Reprezentačné sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Lipno  (CZE)

	Lokálne sústredenie číslo:
	6016

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	2.-4.6.2023



	Dátum:
	2.6.
	3.6.
	4.6.

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	13°C
	11°C
	13°C

	Vietor:
	2-4 m/s
	8-12 m/s
	6-8 m/s

	Vlny:
	25 cm
	75 cm
	50 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Valeria Kocanova
	29er

	2.
	Alex Brestovský
	29er

	3.
	Barbora Kocanová
	29er

	4.
	Barbora Bartanusova
	29er

	5.
	Tereza Bartanusova
	29er

	6.
	Patrik Drengubiak
	29er

	7.
	Oliver LIchvar
	29er

	8.
	Viktor MIka
	29er



Rozvrh tréningu:
10:00-11:00  Breefing, rozbor videi
12:00 – 15:30 Tréning
16:00-16:30  Debreefing

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
1.-3.den
Preteky EC. Odjazdili sme 9 rozjazd v slabom a strednom vetre. 

Počas pretekov sme sa dohodli, že pretekári sa nebudú pozerať na priebežné výsledky, čo všetci dodržali. Malo to pozitívny vplyv na psychiku počas pretekov na niektorých pretekárov. Druhým bodom, na ktorý sme sa zamerali na týchto pretekoch boli štarty. Na to sme sa sústredili najviac, nakoľko sme ich 3 týždne trénovali na tréningoch.

Posádka Kocanova B./Bartanusova B.– dievčatá sadli do lode spolu po dlhšom čase nakoľko Barborka B. končila školu. Cieľ splnil na výbornú. Štartovali s prvej rady s vlastnou líniou, bez krytia, s plnou rýchlosťou. Treba ešte popracovať aby dievčence boli schopné odštartovať aj v silnem poli na čistý vietor a aj s výhodnej strany. Najlepšia rozjazda 5.miesto v prvý  deň. Celkové umiestnenie 15./27.  
Posádka Kocanova V./Brestovsky A. – najmladší opäť potvrdili progres v technike, najmä štartov, ktoré sme trénovali. Boli schopný odštartovať s výhodnej strany, na čistý vietor, na čas a dôležité je že to bolo so silnej strany medzi lodami. Čistých štartov 9/9. Najlepsia rozjada prvý den 10.. Celkove umiestnenie s 16./27. 
Posadka Bartanusova T./Drengubiak – najväčší pokrok zo všetkých posádok v rámci ich možností. Prvé preteky keď dokázali štartovať s prvej rady, v plnej rýchlosti, 7/9 štartov výborných.  Najlepšie umiestnenie 2x19. Celkovo 21./27. 
Posadka Mika/Lichvar -  Chalani mali výborný víkend. Prvé zahraničné preteky v tejto sezóne. Obrovské zlepšenie štartov. Aj chlapci mali výborných 7/9 štartov, prvá rada, čistý vietor, a veľmi dôležité aj silná strana. 2 štarty trochu pokazili. Výborné štarty sa neskôr prejavili aj vo výsledkoch. Skončili ako najlepšia SVK lod. Najlepšie umiestnenie 3 a 9. Celkovo 14./27. 
Celkovo: Hodnotim tento výjazd velmi velmi kladne, kedze to na čo sme sa sústredili všetky posádky splnili na výbornú. Môžeme sa v tréningu posunúť dalej. 
. 
